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Mot de la directrice

 Je suis ravie de vous présenter le rapport annuel d'Espace Famille. Cette
année a été marquée par l’abolition de toutes restrictions liées au
COVID.  Nous avons eu l'opportunité de louer de nouveaux locaux pour 
nous permettre d'étendre nos activités d'intégration.  

Nous nous sommes réjouis de constater le retour de la fréquentation
habituelle d'avant Covid. Plusieurs nouvelles familles avec de jeunes
bébés sont venues découvrir Espace Famille cette année. Ces
observations indiquent que nous avons encore de beaux jours à venir.
Une plage horaire supplémentaire pour les cours de français a été créé
pour répondre à la demande grandissante des familles migrantes. 

Nous sommes particulièrement fier.ères d'avoir organisé des activités
Papa-Extra et d'avoir élaborer le calendrier FriTime Piccolo avec le
soutien de la commune. Les réponses enthousiastes de nos familles
montrent que nous avons réussi à répondre à leurs besoins.

Nous poursuivons avec enthousiasme notre collaboration avec
l'Education Familiale et le Service de Puéricultrices. Les permanences
éducatives, petite enfance et les cafés parents-enfants permettre d'offrir
des prestations de qualités aux familles.  Toutes ces collaborations
montrent qu'Espace famille renforce la cohésion sociale de la région.

Caroline Schindler 

 Je suis heureuse de dire que nous avons vécu une année
magnifique. De nombreuses réalisations et accomplissements ont
été rendus possibles grâce à l'engagement et au dévouement de
notre équipe.  

Je tiens à remercier chacun.e d'entre vous pour votre soutien
constant et votre contribution à notre succès. Nous sommes
déterminé.es à continuer à travailler dur pour offrir les meilleurs
services possibles pour les familles de notre région.

En espérant que cette année sera tout aussi fructueuse et réussie
que la dernière.



Une année placée sous le signe de la reprise ! Se retrouver
après le COVID avec beaucoup d’activités, des accueils
parent-enfant, des nouveaux locaux et des familles qui
répondent présentes.

Se rendre compte de la nécessité d’un tel lieu pour
permettre aux familles de sortir de l’isolement.

Une association « Espace Famille » qui évolue d’année en
année pour le plus grand bonheur des familles de la Gruyère.
 
Merci aux familles de faire vivre ce lieu de rencontres.
Merci à la directrice et au comité pour tout le travail fourni.
Merci aux généreux donateurs de croire en l’association et
de continuer à la soutenir. 
                                

Mot de la présidente

Géraldine Monney 

ESPACE FAMILLE c’est :

• Un lieu de rassemblement convivial qui a pour mission de
soutenir, enrichir et valoriser les expériences parentales et
privilégier le renforcement du lien parent-enfant.
• Une place de jeux intérieure adaptée aux les enfants non-
scolarisés afin de leur permettre de vivre des expériences
de socialisation et d’autonomie sous le regard attentif de
son parent ou de son accompagnant.e.

HISTORIQUE

Depuis 2015, l'Association Le Bonheur des Touptis accueille
les enfants et leurs parents en offrant un lieu de
rassemblement et de socialisation.  
En 2018  débute les cours de français parent-enfant et de
l'ouverture de l'accueil tous les samedis matins. Depuis,
plusieurs nouveaux services pour les familles ont lieu dans
nos locaux, en autre grâce à la collaboration avec d'autres
associations locales : French café, café parents-enfants,
permanences, café allaitement, activités extérieures, FriTime
Piccolo... 



• Contribuer au mieux-être de chacun des membres de la famille en accompagnant
l’enfant dans son développement et l’adulte dans son rôle parental.

• Permettre aux familles de sortir de l'isolement, de se rencontrer de façon informelle
et de contribuer à la création de liens interculturels et sociaux en offrant un espace où
les parents de toutes cultures puissent partager leurs expériences.

• Promouvoir les valeurs d'entraide et de bienveillance entre les familles afin de laisser
émerger un réseau de solidarité entre elles.

• Le soutien, l’enrichissement et la valorisation de l’expérience 
parentale en offrant un lieu d’échange, de rencontre et 
de ressourcement pour les enfants et leurs parents. 

Notre MISSION



Activités 2022

Accueil parent-enfant 0-5 ans 
Le lieu d’accueil enfant-parent 0-5 ans fonctionne sous les principes des « Maisons
Vertes Dolto ». Lors des accueils parent-enfant, Espace Famille a pour mission
d’accueillir les enfants et les adultes qui les accompagnent.  Son rôle est de favoriser
la socialisation, de créer un climat chaleureux propice à la communication,
d’encourager la confiance, le partage et de prévenir des situations d’isolements. 
 Une tirelire est mise en place pour les personnes qui souhaitent faire un don lors
de leur visite. Les familles sont reçues anonymement et sans inscription par une
équipe d'accueillant. 

169 ouvertures
2791 enfants accueillis
78% mamans
14% papas
8% autres accompagnants 
305 nouvelles familles

43% des familles parlent une autre langue que le français
Les langues les plus parlées sont : Albanais 7%, Italien 6%,
Portugais 6%, Anglais 5%, Espagnol 4%, Allemand 4%,
Ukrainien 3%,  Langue perses et iranniennes 3% 
55% des familles viennent de Bulle
37% des familles viennent de la Gruyère
8% des familles viennent d'autres régions



French Café
Ateliers de rencontre et de conversation en
français pour les femmes souhaitant améliorer
le dialogue en français.  Espace enfant. Sans
inscription et gratuit. 

38 rencontres
136 femmes
148 enfants

Cours de français parent-enfant
En début d'année 2022, deux groupes de français
sont organisés.  En septembre, un troisième groupe
voit le jour.  Pendant que le parent suit des cours
hebdomadaires pour apprendre et améliorer son
français, les enfants profitent de l'espace enfants pour
vivre des expériences sociales avec d'autres pairs
sous la responsabilité d'une éducatrice. 

3 groupes par semaine 
62 participants, 58 enfants
160 heures de cours 



Balade

 

Le mercredi matin, les familles se rassemblent à
l'entrée de la forêt de Bouleyres pour une balade
avec un pause sur une place de jeux et un passage
obligatoire au manège de Bulle pour voir les
chevaux.  En cas de pluie, nous nous rencontrons
dans les locaux d'Espace Famille

40 balades
198 mamans
10 papas
262 enfants

Pique-Nique
Un pique-nique "canadien" a été organisé le 30
juin avec les familles participant aux cours de
français.  Chaque famille a apporté une spécialité
culinaire typique de son pays d'origine.  
Soleil, partage et rigolade étaient 
également de la partie!



Papa-Extra

 

Nouveauté en 2022.  Papa-Extra est une activité
organisée un samedi après-midi par mois.  Elle soutient
et valorise l’engagement  des pères dans la relation avec
leur enfant et leur place au sein de la famille. Les
rencontres sont animées par un intervenant qualifié et
père de famille.

5 ateliers
24 papas
28 enfants

FriTime Piccolo
Espace Famille  avec le soutien de la Ville de Bulle
organise un calendrier d'activités d'éveil gratuites 0-6
ans ou accompagné d'un parent.  Les activités sont
offertes par des partenaires et des associations
bulloises.  

La création du calendrier est soutenue par la ville de 
Bulle dans le cadre de la stratégie "Grandir à Bulle"



Depuis le mois d'octobre 2022, Espace Famille à deux
nouvelles salles pour donner des cours de français.  Ces
deux salles de formation équipées sont disponibles à la
location pour des réunions, formation, conférence et
assemblée.  La grande salle peut accueillir une vingtaine
de personnes et la petite salle 12 personnes.  Pour plus
d'informations sur les horaires et les modalités de
location, veuillez nous contacter. 

Locations

Espace Famille loue sa salle de jeux pour célébrer des
anniversaires d'enfant de 5 ans et moins.  La salle de
jeux est disponible les samedis et dimanches après-
midi.  En 2022, au total, 26 locations ont été
comptabilisé. Les mois d'hiver restent les plus
populaires avec en moyenne une location par
semaine. 



Les collaborations

Deux permanences éducatives par mois pendant
les accueils parent-enfant pour permettre aux
familles de réfléchir  ensemble sur les thèmes
liés à la parentalité et à l'éducation. 
Un café parents-enfants par semaine les

       mercredis après-midi

Association pour
l'Education Familiale

Service de Puériculture
de la Gruyère

Un mardi matin par mois, la présence d'une
infirmière petite enfance lors de l'accueil
parent-enfant.  Sa présence permet de
discuter avec les parents sur les thèmes liés à
la santé et au développement de l'enfant. 

Plateforme Solidarité Gruyère 
Réseau bénévolat Netzwerk Fribourg
Frisbee

Service éducatif itinérant SEI
Un mercredi matin par mois, Espace
Famille est réservé exclusivement pour les
familles suivies à domicile par le SEI

Espace Famille est membre de 



   CONTRIBUTIONS ET PRODUITS CHF

   DSAS, Service de l'action social 15 000,00  
   DSJ, Bureau de l'intégration des migrant-e-s   
   et de prévention du racisme

37 500,00  

   Loterie Romande 20 000,00  

   Commune de Bulle 32 000,00  

   Unité Pastorale Notre-Dame de Compassion 2 000,00  

   Subvention Ici Ensemble - Migros 5000,00  

   Pro Juventute et autres dons 300,00  

   Tirelire - participation financière des familles 3 356,01  

   Cotisations 905,00  

   Inscription cours de français 6 010,00  

   Sous-location pour anniversaire et 
   professionnel

4 590,00  

   Frais d'encaissement -13,80  

   TOTAL 126 647,21  

Comptes 2022

   CHARGES CHF

   Achats de marchandises, matériel et
   prestation de tiers

2097,01  

   Salaires avec charges sociales,
   indemnisation accueillants

87 166,60  

   Formation et perfectionnement 5 400,10  

   Charges de locaux 25 334,55  

   Assurances-choses, droits, taxes, 
   autorisations

552,75  

   Administration et informatique 4 502,80  

   Publicité, impression 1 850,65  

   Frais encaissement, amortissement, 
   ajustement de valeurs

11,83  

   TOTAL 126 916.29  

   RESULTATS -269,08  



Bénévole 
Aude Pellissier-Falk
Catherine Girard
Christelle Bourquenoud
Christine Caille
Edgar Figuinha
Julia Wirthner
Marc Wicht
Magaly Ody
Malischa Macheret
Marielle Oberson-Cordey
Mérédith Fellay
Nathalie Meyer 
Suzanne Hertelendy
Virginie Casellini-Le Fort
Yandira Jeanneret

Cours de français 
et French Café

Yandira Jeanneret
Christelle Monin
Méline Privet
Sophie Krahenbuhl
Aude Falk
Sandrine Delley
Mégane Nesser

Comité 
Géraldine Monney
Christelle Rodriguez
Christine Caille
Claudia Brulhart
Mélina Laurençon

Fiduciaire
Céline Bezençon Chollet

Directrice
Caroline Schindler

Merci ! 
Espace Famille ne serait pas ce qu'il est sans son équipe





Un grand merci à nos
partenaires pour leur soutien



Vous avez également la possibilité de nous soutenir en vous
acquittant d'une cotisation annuelle de membre d'Espace

Famille de 35.- CHF .  Votre contribution est essentielle afin de
maintenir notre mission auprès des familles gruériennes. 

   

par Twint en indiquant vos coordonnés  079 951 38 25 
par Twint anonymement avec le code QR 
par virement bancaire  CH56 0076 8300 1344 5230 7

Pour soutenir Espace Famille, vous pouvez faire un don:

Espace Famille est une association reconnue d'utilité publique, 
tous vos dons sont déductibles d'impôts



Espace Famille
Route de la Pâla 137a

1630 Bulle
 

079 951 38 25
info@espacefamille.net

www.espacefamille.net


